Перспективное планирование работы инструктора
 по физической культуре

с воспитателями, родителями ДОУ

	Месяц
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Проведение диагностики по уровню физической подготовленности.

 Презентация «правила поведения в спортивном зале». 
	Активизация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни ребенка в физкультурные моменты.

Рекомендации родителям для гиперактивного ребенка.

	Октябрь
	Оформление физкультурных уголков в соответствии с возрастными особенностями детей. 
	 «Создание физкультурно-игровой среды в домашних условиях».

«Организация семейных прогулок»

	Ноябрь
	Подготовка материала для воспитателей «Игры на природе»
	 «Физическое воспитания ребёнка в семье»

	Декабрь
	Методика проведения занятий фитбол-гимнастикой с детьми дошкольного возраста.
	 «Как заинтересовать ребёнка занятиями физкультурой» 



	Январь
	Консультация +

Практическое занятие по методике обучению детей ходьбе на лыжах старшего дошкольного возраста.
	«Двигательная деятельности детей на прогулке»

Рекомендуем игры для укрепления мышц рук.

	Февраль
	Практические занятия по обучению ритмической гимнастики.

Подготовка и проведение праздника «День Защитника Отечества»
	«Оздоровительные и развивающие подвижные игры»

Организация и подготовка совместного праздника «День Защитника Отечества».

	Март
	«Оздоровительный бег»

 ( техника и методика его применения)
	«Возрастные особенности дошкольника» в области физическая культура. 

	Апрель
	 Подготовка детей старших и подготовительных групп в проведении шашечного турнира. 
	Индивидуальные беседы с родителями детей старших, подготовительных групп о физической подготовленности детей с рекомендациями по выбору детских спортивных школ.

	Май
	Проведение диагностики по уровню физической подготовленности.
	 «На зарядку становись!» (методика, порекомендовать комплексы соответственно возрасту) 


