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Учебный план  

Образовательной деятельности на2021-2022 учебный год 

Образовательная 

деятельность 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Вид деятельности детей Объем нагрузки в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Игра Игровая деятельность 0,5 0,5 1 1 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Познание Познавательно-исследовательская деятельность * * * * 

Игра Игровая деятельность * * * * 

Общение Коммуникативная деятельность * * * * 

Основы 

безопасности 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

* * * * 

Элементы труда Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд 

* * * * 

Познавательное развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Познание 

окружающего 

мира 

Познавательно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 1 1 

Сенсорное 

развитие. 

Развитие 

математических 

представлений 

Познавательно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 1 



 Ознакомление с 

природным 

окружением 

Познавательно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 1 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

* * * 1 

Конструирование Конструирование * * * * 

Речевое развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Развитие 

связной, 

грамматические 

правильной речи 

Игровая/познавательная деятельность 1 1 2 2 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Активизация 

словаря 

Игровая/познавательная деятельность * * * * 

Речевое 

творчество 

Игровая/познавательная деятельность * * * * 

Книжная 

культура 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

* * * * 

Речь-средство 

общения и 

культуры 

Игровая/познавательная 

деятельность/коммуникация 

 * * * 

Культура речи 

(звуковая, 

интонационная) 

Игровая/познавательная деятельность * * * * 

Художественно-эстетическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальная активность 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, 

рисование, 

аппликация) 

Изобразительная деятельность 2 2 3 3 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Искусство Познавательно-исследовательская/ 

изобразительная деятельность 

 * * * 



 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Игровая/конструктивная деятельность  * * * 

Физическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

культура в 

помещении 

Двигательная активность 3 3 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

Двигательная активность   1 1 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Познавательно-исследовательская деятельность * * * * 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Познавательное 

развитие 

Программа «Мы 

живем на Урале» 

Познавательно-исследовательская деятельность * * * * 

Физическое 

развитие 

Программа 

«Физическая 

культура детям» 

Двигательная активность * * 1 1 

Количество видов образовательной деятельности 10 10 13 15 

Количество видов образовательной деятельности по СанПиН 10 10 15 20 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности Не более 

15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 

20/25 мин 

Не более 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю 150 мин 200 мин 375 мин 510 мин 
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