
Развитие мелкой моторики 

 

 

 

              Развитие мелкой моторики 

находится в тесной связи с развитием 

речи и мышления ребёнка. Поэтому 

желательно ежедневно выполнять какие-

либо упражнения на развитие мелких 

мышц кистей рук.   

 

 

 

Например: 

- Катать по очереди каждым пальцем камешки, бусины, шарики; 

- Разминать пальцами пластилин; 

- Сжимать и разжимать кулачки; 

- Двумя пальцами (указательным и средним) «ходить» по столу, сначала     
медленно, потом быстро - поочерёдно правой и левой рукой; 

- Хлопать в ладоши тихо и громко в разном темпе; 

- Собирать все пальчики в щепотку, затем разжимать; 

- Нанизывать пуговицы, шарики, бусины на нитку; 

- Наматывать и разматывать нитки на катушку; 

- Завязывать узлы на верёвке, шнуре; 

- Застёгивать пуговицы, крючки, молнии, кнопки и т.д; 

- Различные виды «Пальчиковой гимнастики» 

  

Дидактические игры для развития мелкой моторики рук 

1. Предложить ребёнку обвести по контуру любой предмет или геометрическую 

фигуру, а затем её раскрасить. 

2. Предложить дорисовать картинку. 

3. Нанизывать на нитку определённое количество бусинок в заданной 

последовательности. 



4. Одновременно левой и правой рукой складывать в коробку любые мелкие 

предметы. 

5. Проводить на листе бумаги безотрывные линии и разнообразные «дорожки». 

6. Различные виды штриховок в разном направлении. 

7. Предложить вырезать любой предмет из бумаги по контуру. 

8. Выкладывание из счётных палочек различные предметы, фигуры, по образцу 
или по памяти. 

 


