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«МУЗЫКА В ЖИЗНИ МЛАДЕНЦА» 

Подготовила: 

Музыкальный руководитель  

Мамедова Елена Аликовна 

 

Музыкальное развитие ребенка очень важный момент, который нельзя 

пропускать. Музыка важна в развитии детей всегда, еще даже до их 

рождения. Но и после рождения ребенка не стоит забывать, что есть еще и 

музыкальное развитие. 

 

Сейчас довольно много различных книг, и других материалов, которые 

способствуют развитию «музыкальности» у ребенка. Хотелось бы выделить 

методику Железновых. 

У них есть и пальчиковые игры, и гимнастика для мамы с малышом, и 

многое другое. На музыку положена простая по содержанию короткая 

песенка, происходящее в которой нужно показывать. 

 

Источник: https://jili-blog.ru/muzykalnye-pesni-igry-zheleznovoj-po-vozrastam-

skachat.html 

 

Ребенок сначала будет повторять движения за вами, а затем уже 

самостоятельно сможет правильно двигаться в соответствии словам песни. 

Например: 

Погремушка-погремушка, 

музыкальная игрушка 

Хочешь, сразу две возьми 

И греми, греми, греми! (гремим погремушками) 

Спрячь за спинку погремушки (убираем руки за спину) 

Отдохнут от шума ушки 

На соседей погляди (поворачиваем голову направо и налево) 

И тихонько посиди (прижимаем пальчик ко рту и говорим «тсс») 

Так можно петь, если игра увлекла ребенка, пока не надоест. Подобных 

песенок много, и рассчитаны они на разный возраст.  

Выучите с ребенком песенку про курочку. Малышам всем нравится, и слова 

запоминаются легко: 

 

https://jili-blog.ru/muzykalnye-pesni-igry-zheleznovoj-po-vozrastam-skachat.html
https://jili-blog.ru/muzykalnye-pesni-igry-zheleznovoj-po-vozrastam-skachat.html
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1.Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки, 

Желтые цыплятки. 

 

2. Ко-ко-ко, ко-ко-ко 

Не ходите далеко. 

Лапками гребите, 

Зернышки ищите. 

 

3.Съели толстого жука, 

Земляного червяка. 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

В работе с детьми раннего возраста широко используется возможности 

русского народного фольклора. Например, «Ладушки». Мама играет с 

ребёнком и поёт: 

1. Ладушки, ладушки, 

Звонкие хлопошки, 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. Да! 

После каждого куплета вы протяжно поёте «Да!» и хлопаете по коленям 

двумя руками подчёркнутым, фиксированным движением. 

2. Кашку варили, 

Ложечкой мешали, 

Куколку кормили, 

Кошечке давали. Да! 

3. Кулачки сложили, 

Кулачками били:  

Тук – тук, тук – тук. 

Тук – тук – тук. Да! 

 

4. Ладушки плясали. 

Деток забавляли. 
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Ля-ля-ля-ля. 

Дя-ля-ля. Да! 

5. Ладушки устали, 

Ладушки поспали. 

Баю-баю, баюшки, 

Баю-баю, ладушки. Да! 

Соединив ладошки, прикладывают их к щёчке. 

Музыка для грудничков: поем ребенку потешки и колыбельные. 

 

Психологи по перинатальному (т.е. дородовому) воспитанию утверждают, 

что ребенок слышит голоса родителей и музыку, еще находясь в утробе 

матери. А после рождения малыш способен различать высокие и громкие 

звуки. Кроха реагирует на мамин голос и успокаивается от его звучания. И 

вы смело можете начинать музыкальное образование своего чада прямо в 

роддоме. Когда его переодеваете или пеленаете, кормите или укачиваете, 

пойте малышу песенки-попевки любого содержания. Например, такие. 

*** 

Чук, чук, чучки, 

На горе – стручки, 

Под горой – лопатки, 

Бегают ребятки. 

*** 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдем, 

Где водичка найдем! 

 

*** 

Потягушки-потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся-потянемся, 

Маленькими не останемся. 

*** 

Застегнем застёжки-застежки, 

На твоей одёжке-одежке: 

Пуговки и кнопочки-кнопочки, 

Разные заклёпочки. 

https://babyzzz.ru/0-1/care/195.html
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*** 

Тушки-туту-ушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Троньте лапки. 

*** 

Это – ложка, Это – чашка. 

В чашке – гречневая, в чашке – кашка. 

Ложка в чашке побывала — 

Кашки гречневой не стало! 

*** 

Ротик мой умеет кушать, 

Нос дышать, а ушки слушать, 

Глазоньки моргать-моргать, 

Ручки — все хватать-хватать. 

Не помешает вам также выучить несколько колыбельных песенок.   

 

Источник: https://www.youtube.com/watch?v=kaMTTe5VIJI&feature=emb_logo 

 

Попробуйте сочинять попевки сами, прямо на ходу. Рифмуйте простые 

фразы, а можно даже и без рифмы. Пойте обо всем, что делаете, обо всем, что 

видите вокруг. Это и есть первые шаги к налаживанию контакта со своим 

новорожденным крохой, а еще — это его первые уроки музыки. Вот такие 

нехитрые, но очень важные на данном этапе развития маленького человечка. 

 

Музыка для грудничков: слушаем музыку 

Какую музыку лучше слушать маленьким детям? Все те же психологи 

не устают говорить о чрезвычайной пользе классики для формирования 

музыкального вкуса у малышей. Традиционно «детские» композиторы – 

Моцарт, Вивальди, Чайковский.  

Но здесь нужно сделать акцент на один момент. Все детки разные. У 

всех разный характер и темперамент.  

Некоторые крохи расстраиваются и даже начинают плакать при 

прослушивании грустных мелодий, а кто-то слишком возбуждается от 

звучания веселых и динамичных (это проявление так называемой 

музыкальной отзывчивости). 

Поэтому родителям следует внимательно наблюдать за ребенком во 

время прослушивания ним тех или иных композиций, чтобы корректировать 

https://www.youtube.com/watch?v=kaMTTe5VIJI&feature=emb_logo
https://babyzzz.ru/0-1/2933.html
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репертуар в соответствии с предпочтениями маленького меломана. Ну, и 

конечно, не стоит забывать о детских песенках из старых добрых советских 

мультфильмов.   

И малыши намного активнее реагируют на песни со словами, чем на 

мелодии без голосового сопровождения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальные развитие ребенка двух лет необходимо проводить 

ежедневно по 10-15 минут, это наиболее эффективно, чем, если вы будете 

«мучить» ребенка по часу, но 2-3 раза в неделю. Ему должно быть интересно 

то, чем вы с ним занимаетесь, поэтому обращайте внимание, какие 

упражнения, игры, песенки нравятся именно вашему крохе.  

Каждый ребенок – индивидуальность, поэтому подход нужно искать 

свой – приласкать, похлопать вместе в ладоши, погладить, пощекотать, 

обнять, похвалить («ты у меня просто умничка») — отметить старания 

ребенка нужно обязательно.  

Вашему вниманию представлена лучшая классическая  музыка для 

малышей. 

Источник: https://www.youtube.com/watch?v=sG3xNBfmjSk&feature=emb_logo 

Источник: https://vk.com/music/album/-68473978_82690387 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sG3xNBfmjSk&feature=emb_logo
https://vk.com/music/album/-68473978_82690387
https://vk.com/music/album/-68473978_82690387

