
Для детей с 6 лет 

1. «Секрет»  

Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого 

сундучка (пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в 

ладошку и зажимает кулачок. Участники ходят по помещению и, 

разъедаемые любопытством, находят способы уговорить каждого показать 

ему свой секрет. 

2.  «Строим цифры»  

Играющие свободно двигаются по помещению. По команде 

ведущего: «Я буду считать до 10, а вы за это время должны выстроить все 

вместе из себя цифру 1 (2, 3, 5 и т. д.)», дети выполняют задание. 

3.  «Живая скульптура»  

Участники свободно стоят вместе. Ведущий предлагает одному 

ребенку выйти и принять какую-нибудь позу, в которой ему удобно 

стоять. Следующего участника просят присоединиться к нему какой-

нибудь позой в том месте, где много свободного пространства, затем к 

ним в своей позе присоединяется третий, затем выходит осторожно из 

скульптуры первый и смотрит на общую композицию, а четвертый 

занимает любое пустое место в общей скульптуре и так далее. Тот, кто 

давно стоит, отходит, его место занимает следующий. 

4.  «Гуляем по парку»  

Участники упражнения делятся на «скульпторов» и «глину». Глина 

мягкая, податливая, послушная. Скульптор делает из глины свою статую: 

зверушку, цветок, рыбку, птичку, игрушку и т. д. Скульптура замирает, и 

все скульпторы дают ей название. Затем скульпторы гуляют по парку, 

рассматривая творения рук своих друзей, хвалят скульптуры, отгадывают 

их названия. Участники меняются ролями. 

5. «Запрещенное движение» 

Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем 

выполняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, 

неожиданно показывая запрещенное. Кто повторил, становится ведущим» 

прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжается 

дальше. 

6. «Сиамские близнецы»  

Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг 

друга одной рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся 

близнецы: 2 головы, 3 ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им 

походить по помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, 

встать, порисовать и т.д. 

7. «Поводыри»  

Играющие разбиваются на пары. Один с закрытыми глазами стоит 

впереди. Другой на расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь спины 

впереди стоящего, встает с закрытыми глазами. Поводырь сначала 



медленно начинает передвигаться по помещению, «слепой» следует за 

ним, стараясь не потеряться, Затем траектория и скорость движения 

увеличивайся. Упражнение выполняется 5 минут, затем пары меняются 

ролями. 

  

 


