
Для детей с 5 лет 

1. «Найди друга»  

Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и 

детьми. Одной половине завязывают глаза, дают возможность походить по 

помещению и предлагают найти и узнать друга (или своего родителя). 

Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, 

когда друг найден, игроки меняются ролями. 

2. «Рукавички»  

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар 

равно количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с 

одинаковым орнаментом, но не раскрашенными. Дети разбредаются по 

залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с помощью трех 

карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, раскрасить 

совершенно одинаково рукавички. 

3. «Сочиним историю»  

Ведущий начинает историю: «Жили-были...», следующий участник 

продолжает, и так далее по кругу. Когда очередь опять доходит до 

ведущего, он направляет сюжет истории, оттачивает его, делает более 

осмысленным, и упражнение продолжается. 

4.  «Дракон»  

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник- 

«голова», последний- «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до 

хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только 

«голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается 

до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях. 

5. «Рычи лев, рычи; стучи, поезд, стучи»  

Ведущий говорит: «Все мы львы, большая львиная семья. Давайте 

устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, 

рычи!», пусть раздается самое громкое рычание» 

«А кто может рычать еще громче? Хорошо рычите львы». Нужно 

попросить детей рычать, как можно громче, изображая при этом львиную 

стойку. Затем все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди 

стоящего. Это паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, 

каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет по 

помещению в разных направлениях, то быстро, то медленно, то 

поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на 

станциях меняется. В конце игры может произойти «крушение», и все 

валятся на пол. 

6.  «Дотронься до...»  

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: 

«Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, 

обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого 

цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел – ведущий. 



Замечание: Взрослый следит, чтобы дотрагивались до каждого 

участника. 

7. «На что похоже настроение?»  

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное 

явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения 

лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в 

спокойном голубом небе, а твое?» Упражнение проводится по кругу. 

Взрослый обобщает какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, 

веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, учтите, что 

плохая погода, холод, дождь» хмурое небо, агрессивные элементы 

свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии. 

8.  «Есть или нет?»  

Играющие встают в круг и берутся за руки ведущий в центре. Он 

объясняет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают 

руки вверх и кричат «Да», если не согласны, опускают руки и кричат 

«Нет!» 

Есть ли в поле светлячки? 

Есть ли в море рыбки? 

Есть ли крылья у теленка? 

Есть ли клюв у поросенка? 

Есть ли гребень у горы? 

Есть ли двери у норы? 

Есть ли хвост у петуха? 

Есть ли ключ у скрипки? 

Есть ли рифма у стиха? 

Есть ли в нем ошибки? 

9. «Тень»  

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, 

неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает 

головой, машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на 

небольшом расстоянии. Они его тень и должны быстро и четко повторять 

его движения. Затем ведущий меняется. 

10. «Зеркало»  

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. 

Одна половина группы- зеркала, другая разные зверушки. 

Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы- зеркала 

должны точно отражать движения и выражение лиц зверушек. 

 


