
Для детей с 4 лет 

1. «Клубочек»  

Игра полезна в компании малознакомых детей. Дети садятся в круг, 

ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает 

любой, интересующий его вопрос участнику игры (Например: «Как тебя 

зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься» и 

т.д.), тот ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на 

вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце 

клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие 

участников игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое 

узнают друг о друге, сплачиваются. 

2.  «Утка, утка, гусь»  

Участники игры встают в круг. Ведущий внутри круга. Он ходит по 

кругу, указывает рукой и приговаривает: «Утка, утка, утка... гусь». Гусь 

срывается с места, убегая в противоположную от ведущего сторону. Их 

обоих задача- быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры 

в том, что в месте встречи соревнующиеся должны взять друг друга за 

руки, сделать реверанс, улыбнуться и поприветствовать: «Доброе утро, 

добрый день, добрый вечер!», а затем снова броситься свободному месту.  

3. «Поварята»  

Все встают в круг- это кастрюля. Сейчас будем готовить суп 

(компот, винегрет, салат). Каждый придумывает, чем он будет (мясо, 

картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т.д.). Ведущий 

выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший 

себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. 

Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В 

результате получается вкусное, красивое блюдо- просто объедение. 

4. «Комплименты»  

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать 

ему несколько добрых слов, За что-то похвалить. Принимающий кивает 

головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит 

комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу. 

5. «Ворона»  

Ведущий стоит в центре круга, приговаривает и имитирует полет 

вороны и ощипывание крыльев: 

«Ворона сидит на крыше, 

Ощипывает она свои крылышки. 

Сирлалала, сирлалала!» 

Затем очень быстро и неожиданно: 

«А кто раньше сядет?» 

Затем: 

«А кто раньше встанет?» 

Кто опоздал выполнить команду выбывает из игры. 



6. «Гнездышко»  

Дети присели в кругу, взявшись за руки- это гнездышко. Внутри 

сидит птичка. Снаружи летает еще одна птичка и дает команду: «Птичка 

вылетает!» Гнездо рассыпается и все летают, как птицы. Ведущий 

командует: «В гнездо!» Опять приседают. Кто не успел ведущий. 

7.  «Передай мячик»  

Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать 

мячик, не уронив. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик 

соседям. Можно, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, 

передавать мяч. Кто уронил – выбывает. 

Замечание: Усложнить упражнение можно, попросив детей закрыть 

глаза. 

 


