
Добрый день, Уважаемые родители ,  предлагаем вам с пользой провести  время с вашим ребенком по 
автоматизации звуков речи. Мы с вашими детками  на занятиях регулярно проводим  артикуляционную 
гимнастику и для того, чтобы они не забыли, как выполнять  задания,  предлагаем комплекс  упражнений 
по автоматизации звука Р 
Каждое задание нужно повторять 3-5 раз. Самые сложные для ребенка задания делайте чаще. Для быстрого 
понимания техники используйте на уроках зеркало, показывайте на картинках и собственном  примере . 
Комплекс упражнений  артикуляционной гимнастики длится около 5 минут, на одно упражнение тратьте не 
меньше 10 секунд,  проговаривание чистоговорок  должно по времени занимать также около  5 минут.  
Парашютик 
Ребенок кладет на носик кусок ватки. Язык принимает форму чашки, прижимается к верхней губе. Ученик 
сильно выдыхает, пуская струя воздуха по телу языка, и сдувает ватку. 
В процессе упражнения тренируются мышцы языка, щечек и гортани, контролируется сила и направление 
воздушной струи. 

 

На заметку! Чтобы научить ребенка делать язык “чашкой”, капните на тело язычка 3-4 капли воды. Попросите 

удерживать жидкость, не проливая, 15-20 секунд. Через 3-4 раза задание будет выполняться максимально 

правильно. 

Шарик 

Веселое задание для мышц щек. Ребенок с силой надувает щеки, задерживает положение на 3-5 секунд, 

затем сдувает. Рот в процессе выполнения задания плотно закрыт. 

 

 

Орешки 
Продолжаем заниматься мышцами щек и язычка. Ротик закрыт, язык с силой упирается в каждую щеку по 
очереди так, чтобы на внешней стороне выпирали “орешки”. 



 

Вкусное варенье 
Упражнение для формирования навыка контроля за положением языка, его мышц, развития гибкости 
главного речевого органа. 
Открываем широко рот, растягиваем губы в улыбке. Язычок в форме чашечки облизывает верхнюю губу 
сначала в одну сторону, затем в другую. Очень важно двигать язык с напряжением, не торопясь. 

 

Маляр 
Ребенок открывает рот на 2-3 см, губы растягивает в улыбке. Язык с прямой спинкой поднимается вверх и 
гладит небо, имитируя движение кисточки при покраске потолка. 
На заметку! Упражнение “Маляр” отлично подходит для детей с коротко уздечкой. В процессе выполнения 
следите за напряжением подъязычных мышц для максимальной эффективности гимнастики. 

 

Чистим зубки 
Ребенок улыбается. Показывает зубки, приоткрывает рот не сильно, щель не более 1 см. Опускает тело язычка 
к нижним зубам, делает движения из стороны в сторону по зубам как щеткой, потом сверху – вниз. 



Важные моменты: губы должны оставаться неподвижными, фиксируйте их в улыбке. Язык не должен 
скользить по верхним краям зубов, всегда начинает движения от десен.

 
 

Качели 
 Язычок напряжен, тянется к верхним резцам кончиком. Поза фиксируется на 1-3 секунды. Затем язык 
подтягивается к верхним зубам,  после к нижним. В обоих положениях нужно задерживаться на пару секунд. 
Сначала упражнения выполняются быстро, потом медленнее. 
Важные моменты: нужно двигать только языком. Шевелить губками, подбородком, челюстью, чтобы помочь 
языку нельзя. 

 

Грибочек 
Губы улыбаются, язычок прогибает спинку и цокает по верхнему небу 5-7 раз. Затем присасывается средней 
частью и кончиком к небу, задерживается в таком положении на 5 секунд. Ребенок должен почувствовать 
напряжение уздечки. 

 



Гармошка 
Выполняется, когда ребенок научится хорошо делать задание “Грибочек”. Ребенок улыбается, присасывает 
язык к верхнему небу, зубы не закрыты. Не меняя положения язычка, нужно закрывать и открывать губы. 
Смыкать зубы при этом нельзя. 
В процессе выполнения “Гармошки” напрягаются подъязычные мышцы, щеки. Следите, чтобы растянутость 
улыбки сохранялась. 

 

Лошадка       Губы вытягиваются в трубочку, рот приоткрывается на 0,5 -1 см. Нужно цокать язычком, сильно 
напрягая мышцы. Звук старайтесь сделать звонким, громким и четким.

  
Индюк 
Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка 
по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы — как бы поглаживать ее. Сначала 
производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как 
индюк болбочет). Следить, чтобы язык был широким и не сужался. Чтобы движения языком были вперед-
назад, а не из стороны в сторону. Язык должен «облизывать» верхнюю губу, а не выбрасываться вперед. 

 



Барабанщик   Задание направлено на тренировку мышц кончика язычка. Губы растянуты в улыбке, рот слегка 
приоткрыт. Кончик тела языка находится за верхними зубами. Сильно, резко бьет о преграду, ребенок 
проговаривает звуки: “Дэ-дэ, тэ-тэ…”. 
 

 
 
упражнение «Заведи мотор». Проводи пальчиком по дорожке, произнося отчетливо: Р-Р-Р... 

 



Артикуляционная гимнастика для звука [р] может заканчиваться проговариванием 

чистоговорок. 

Используйте следующий комплекс речевых заданий: 

Ра-ра-ра — у крота новая нора. 

Ру-ру-ру — рыбку с речки приручу. 

Ро-ро-ро — мухоморов полное ведро. 

Ря-ря-ря — речки и моря. 

Ри-ри-ри —в окошко посмотри. 

Рю-рю-рю — в зеркало не смотрю. 

Ре-ре-ре — весело на реке. 

Ур-ур-ур — накормлю я кур. 

Ор-ор-ор — сели птицы на забор. 

Ир-ир-ир — принес бабушке кефир. 

Ар-ар-ар — у Макара пожар. 

Кар-кар-кар — на стене комар. 

Рох-рох-рох — не вырастет горох. 

Быр-быр-быр —ароматный сыр. 

Руз-руз-руз — спелый наш арбуз. 

А вот несколько чистоговорок-стихотворений 

КРОТ 

Ра-ра-ра – роет крот нору с утра. 

Ро-ро-ро – у крота свое метро. 

Ру-ру-ру – любит крот свою нору. 

Ры-ры-ры – крот пророет 2 норы. 

ИГРА 

Ра-ра-ра – вот хорошая игра. 

Ру-ру-ру – поиграем мы в игру. 

Ро-ро-ро – поиграли, пьем ситро. 

Ры-ры-ры – трудно детям без игры. 

НОРА 

Ра-ра-ра – вот высокая гора. 

Ру-ру-ру- вижу чью-то я нору. 

Ро-ро-ро – тут оставлено перо. 

Ры-ры-ры – кто хозяин у норы? 

МАКАР 

Ар-ар-ар – на базар пошел Макар. 

Ор-ор-ор – он купил себе топор. 

Ыр-ыр-ыр – для хозяйки вкусный сыр. 

Ёр-ёр-ёр – дочке красочный ковер. 

Ир-ир-ир – а для бабушки – кефир. 

У меня в кармане рябина, ромашка и морошка. 

В аквариуме у Харитошки живут четыре карпа, да карасей немножко. 

Говорила сорока кроту: “Я кричу, кричу! Караул! Украли у Клары варежки!”. 

Хорош улов у Поликарпа: пять карасей, четыре карпа. 

Купил Гаврила на торгах три пирога, да четырнадцать поросят. 



 

 

 


